
シンポウテニスリゾート 

チーフ チーフ チーフ チーフ チーフ チーフ アシスタント チーフ アシスタント

9:30～10：30 D 一般初めて 橋爪 レッド 柴野 レッド 関

C 初級 橋爪 初級 橋爪 初級 高田 初級 大澤 初級 大澤 オレンジ 関 オレンジ 柴野

B 中級 藤信 中級 柴野 中級 関 中級 黒宮 中級 高田 グリーン 浜中(恵) グリーン 藤信

A 上級 大澤 上級 藤信 上級 黒宮 上級 橋爪 上級 野田 8：00～8：40 キッズ　 大沼 8：00～8：40 キッズ　 黒宮

9：30～11：00 ｱｳﾄ 上級 野田 上級 野田 8：00～8：50 小学生初めて 高田 8：00～8：50 小学生初めて 高田

11:00～12：00火11：20～ D 一般初めて 柴野 一般初めて 野田 一般初めて 柴野 一般初めて 橋爪 Ｃ 初級 大澤 C 初級 野田

C 初級 大澤 初級 柴野 初級 高田 初級 橋爪 初級 高田 B 中上級 野田 B 中級 天満

B 中級 橋爪 中級 橋爪 中級 橋爪 中級 大澤 中級 野田 A 上級 天満 A 上級 大澤

A 上級 藤信 上級 藤信 上級 天満 上級 大澤 8：55～9：55 D 一般初めて 高田 8：55～9：55 D 一般初めて 高田

G中女限 野田 C 初級 関 9：30～11：00 ｱｳﾄ 上級 野田

ﾎﾞﾚｰｽﾏｯｼｭ 関 B 中級 大澤 C 初級 関 黒宮

12:30～13：00 D ラリー 高田 ラリー 高田 ラリー 大沼 A 中上級 野田 B 中級 天満 大沼

C G上 天満 中級 野田 中級 藤信 T級 大澤 初級 黒宮 9：30～11：00 ｱｳﾄ 上級 天満 A 中上級 大澤

B 上級 大澤 上級 天満 Ｇ上 善積 上級 橋爪 10：00～11：00 D 一般初めて 高田 10：00～11：00 D 一般初めて 橋爪

12：30～13：30 A ｼｮｯﾄ別 大澤 C 初級 高田 黒宮 C 初級 藤信 高田

13：00～14：30 ｱｳﾄ G初～中 関 G中～上 関 G中～上 関 B 中級 関 B 中級 大澤 黒宮

14:00～15：00 D 一般初めて 黒宮 一般初めて 大沼 一般初めて 大沼 A 中上級 野田 A 上級 天満

14:00～14：50 初級50 高田 11：05～12：05 D 一般初めて 善積 11：00～12：00 ｱｳﾄ オレンジ 柴野

中級 高田 中級 藤信 中級 橋爪 初級 黒宮 11：10～12：40 ｱｳﾄ 中上～上級 天満 11：05～12：05 D 一般初めて 善積

B 上級 橋爪 G上 天満 T級 藤信 上級 藤信 C 中級 大澤 11：10～12：40 ｱｳﾄ 中上～上級 野田

15：00～15：30 D 一般初めて30 大澤 一般初めて30 高田 一般初めて30 黒宮 一般初めて30 大澤 一般初めて30 大澤 B G中 善積 12：30～13：20 D 小学生初めて 関

15：30～16：00 D 一般初めて30 大澤 一般初めて30 高田 一般初めて30 黒宮 一般初めて30 大澤 一般初めて30 大澤 A 上級 黒宮 C 中級 藤信

15：30～16：20 B 初級50 高田 初級50 大沼 初級50 大沼 14：00～14：40 D キッズ 善積 B 上級 橋爪

ｷﾝﾀﾞｰ 15：45～16：25 D キンダー 関 キンダー 大沼 C 初級 大澤 A G中 善積

キッズ 16：30～17：10 D キッズ 関 キッズ 関 キッズ 大沼 キッズ 大沼 キッズ 黒宮 B 中級 野田 キンダー 大沼

C 小学生初めて 藤信 小学生初めて 藤信 小学生初めて 善積 小学生初めて 大澤 小学生初めて 藤信 オレンジ 大沼 キッズ　 善積 黒宮

C レッド 柴野 レッド 柴野 レッド 橋爪 レッド 橋爪 レッド 橋爪 レッド 黒宮 小学生初めて 藤信

B オレンジ 野田 オレンジ 高田 オレンジ 関 オレンジ 柴野 オレンジ 柴野 キンダー 関 レッド 野田 高田

D 小学生初めて 関 小学生初めて 善積 小学生初めて 大沼 小学生初めて 高田 キッズ 善積 B オレンジ 大澤

C オレンジ 柴野 オレンジ 柴野 オレンジ 藤信 オレンジ 黒宮 オレンジ 藤信 D 小学生初めて 関 A グリーン 天満

B グリーン 藤信 グリーン 高田 グリーン 黒宮 グリーン 柴野 グリーン 柴野 C レッド 黒宮 D 小学生初めて 藤信

17：30～19：00 ｱｳﾄ レギュラー 橋爪 レギュラー 橋爪 B オレンジ 大沼 C オレンジ 橋爪
小学４年
　　～６年生 18:30～19：30 A

オレンジボール
初めて 関 A グリーン 天満 B グリーン 大沼

C 16：30～17：00 D ラリー 大沼 A2 A (日)初級５０ 大澤

B C J4C 関 16：00～16：40 D キッズ　 大沼

A B J4B 野田 C 初級 野田

19:55～20：55 D 一般初めて 関 一般初めて 大沼 一般初めて 橋爪 A J4A 天満 B 中上級 橋爪

C 初級 高田 初級 橋爪 初級 関 初級 黒宮 初級 黒宮 C 初級 関 オレンジ 天満

B 中級 藤信 中級 関 中級 藤信 中級 大沼 中級 大沼 B 中級 大沼 レッド 高田

A 上級 天満 上級 天満 上級 天満 A 上級 黒宮 小学生 17：00～17：50 A 小学生初めて 天満

C 初級 高田 初級 橋爪 初級 大沼 上級 天満 初級 大沼 C 初級 大沼 A4 17：00～18：00 D 一般初めて 大澤

B 中級 藤信 中級 高田 中上級 藤信 中級 大沼 中級 黒宮 B 中級 黒宮 18：00～19：30 ｱｳﾄ J4AB 高田

A 上級 天満 上級 天満 上級 橋爪 上級 藤信 C 初級 黒宮 C J4C 橋爪

22:45～23：15 D B 中級 大沼 B J4B 関

C 中級 藤信 N1 A 初～中級 大沼

B 上級 黒宮

22：45～
24：05

A

N3
21:20～
22：40

N2
19：30～
20：50

J4
中高生N3

20：55～
22：15

18：00～
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関
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14:00～
 14：50

A
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K
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M3
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ｱ
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9:30～
10：50
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※コーチ１名の場合定員は一般８名、ジュニア９名になります。振替枠は＋１名です。　※コーチは２名の場合定員は一般１２名、ジュニア１６名になります。振替枠は＋２名です。
※コーチ・クラスは、変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

第78期
7月2日(水)～9月26日(金)

月 火 水 木 金 土 日

TEL 048-479-5081
FAX 048-481-3600

＜キンダークラス＞ ３才児クラス ＜キッズクラス＞ ４才～未就学児 ＜小学生クラス＞ ＊平日16：25～/日曜14：00は低学年、平日17：30～/日曜15：00～は高学年が多い時間帯となっております。

＜一般初めて30分クラス＞定員1人。初心者でグループレッスンが不安な方が受講できます。 ＜一般(日)初級50分クラス＞初めてクラスから進級した方や初級レベルでゆっくりレッスンを受けたい方が受講できます。



シンポウテニスリゾート 一般 ( 第７８期 ）

コート レベル チーフ アシスタント レベル チーフ アシスタント レベル チーフ アシスタント レベル チーフ アシスタント レベル チーフ アシスタント コート レベル チーフ アシスタント コート レベル チーフ アシスタント

9:30～10：30 D 初めて 橋爪 C 初級 大澤 C 初級 野田

C 初級 橋爪 初級 橋爪 初級 高田 初級 大澤 初級 大澤 B 中上級 野田 B 中級 天満

B 中級 藤信 中級 柴野 中級 関 中級 黒宮 中級 高田 A 上級 天満 A 上級 大澤

A 上級 大澤 上級 藤信 上級 黒宮 上級 橋爪 上級 野田 8：55～9：55 D 初めて 高田 8：55～9：55 D 初めて 高田

9:30～11：00 ｱｳﾄ 上級 野田 上級 野田 C 初級 関 9：30～11：00 ｱｳﾄ 上級 野田

11:00～12：00
火のみ11：20

D 初めて 柴野 初めて 野田 初めて 柴野 初めて 橋爪 B 中級 大澤 C 初級 関 黒宮

C 初級 大澤 初級 柴野 初級 高田 初級 橋爪 初級 高田 A 中上級 野田 B 中級 天満 大沼

B 中級 橋爪 中級 橋爪 中級 橋爪 中級 大澤 中級 野田 9：30～11：00 ｱｳﾄ 上級 天満 A 中上級 大澤

A 上級 藤信 上級 藤信 上級 天満 上級 大澤 10:00～11：00 D 初めて 高田 10：00～11：00 D 初めて 橋爪

G中女 野田 C 初級 高田 黒宮 C 初級 藤信 高田

ボレー
スマッシュ 関 B 中級 関 B 中級 大澤 黒宮

12:30～13：00 D ラリー 高田 ラリー 高田 ラリー 大沼 A 中上級 野田 A 上級 天満

C G上 天満 中級 野田 中級 藤信 Ｔ級 大澤 初級 黒宮 11：05～12：05 D 初めて 善積 11：05～12：05 D 初めて 善積

B 上級 大澤 上級 天満 Ｇ上 善積 上級 橋爪 11：10～12：40 ｱｳﾄ
中上
　～上
級

天満 11：10～12：40 ｱｳﾄ
中上
　～上
級

野田

12:30～13：30 A ショット別 大澤 C 中級 大澤 C 中級 藤信

13:00～14：30 ｱｳﾄ G初～中 関 G中～上 関 G中～上 関 B Ｇ中 善積 B 上級 橋爪

14:00～15：00 D 初めて 黒宮 初めて 大沼 初めて 大沼 A 上級 黒宮 A G中 善積

14:00～14：50 初級50 高田 C 初級 大澤 A2 15：00～15：50 A
（日）

初級50 大澤

中級 高田 中級 藤信 中級 橋爪 初級 黒宮 B 中級 野田 C 初級 野田

B 上級 橋爪 G上 天満 T級 藤信 上級 藤信 16：30～17：00 D ラリー 大沼 B 中上級 橋爪

15：00～15：30 D 初めて30 大澤 初めて30 高田 初めて30 黒宮 初めて30 大澤 初めて30 大澤 A4 17：00～ 18：00 D 初めて 大澤

15：30～16：00 D 初めて30 大澤 初めて30 高田 初めて30 黒宮 初めて30 大澤 初めて30 大澤 N1 18：00～19：20 A 初～中級 大沼

15：30～16：20 B 初級50 高田 初級50 大沼 初級50 大沼

C 初級 関

B 中級 大沼

19：55～20：55 D 初めて 関 初めて 大沼 初めて 橋爪 A 上級 黒宮

C 初級 高田 初級 橋爪 初級 関 初級 黒宮 初級 黒宮 C 初級 大沼

B 中級 藤信 中級 関 中級 藤信 中級 大沼 中級 大沼 B 中級 黒宮

A 上級 天満 上級 天満 上級 天満 C 初級 黒宮

C 初級 高田 初級 橋爪 初級 大沼 上級 天満 初級 大沼 B 中級 大沼

B 中級 藤信 中級 高田 中上級 藤信 中級 大沼 中級 黒宮

A 上級 天満 上級 天満 上級 橋爪 上級 藤信

22：45～23：15 D

C 中級 藤信

B 上級 黒宮

N4 22:45～
24：05

N2

N1
18:00～
19：20

N3
21：20～
22：40

N3
20:55～
22：15

19:55～
21：15

12:30～
13：50

A2 A2
14:00～
15：20

A3
16:00～
17：20

14:00～
15：20

C

ＴＥＬ　048-479-5081
　　FAX　048-481-3600

M3

11:00～
12：20

N2
19:30～
20：50

A1

12:30～
13：50

A1
12:30～
13：50

A1

M3

11:00～
12：20

11:15～
12：45

ｱｳﾄ

M3

11:00～
12：20

8:00～
9：20

土 日

M2

9:30～
10：50

M2

水 金

M2
M1

8:00～
9：20 M1

木

9:30～
10：50

9:30～
10：50

A3

※コーチ1名の場合定員は８名。振替枠は＋１名です。
※コーチ２名の場合定員は１２名。振替枠は＋２名です。
※コーチ・クラスは、変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

第７８期
7月2日(水)～
9月26日(金)

月 火

＜平日初めて30分クラス＞

定員1人。初心者の方でグループレッスンが不安な方が受講できます。

＜(日)初級50分クラス＞

初めてクラスから進級した方や初級レベルでゆっくりレッスンを受けたい方が受講できます。



チーフ アシスタント チーフ アシスタント チーフ アシスタント チーフ アシスタント チーフ アシスタント チーフ アシスタント チーフ アシスタント

ｷﾝﾀﾞｰ
15:45～
16：25

D D D キンダー 関 D キンダー 大沼 D レッド 柴野 レッド 関

キッズ 16:30～
17：10 D キッズ 関 D キッズ 関 D キッズ 大沼 D キッズ 大沼 D キッズ 黒宮 オレンジ 関 オレンジ 柴野

C
小学生
初めて

藤信 C
小学生
初めて

藤信 C
小学生
初めて

善積 C
小学生
初めて

大澤 C
小学生
初めて

藤信 グリーン 浜中(恵) グリーン 藤信

C レッド 柴野 C レッド 柴野 C レッド 橋爪 C レッド 橋爪 C レッド 橋爪
8：00～
8：40

キッズ 大沼
8：00～
8：40

キッズ 黒宮

B オレンジ 野田 B オレンジ 高田 B オレンジ 関 B オレンジ 柴野 B オレンジ 柴野
8：00～
8：50

小学生
初めて 高田

8：00～
8：50

小学生
初めて 高田

D
小学生
初めて

大澤 D D
小学生
初めて

善積 D
小学生
初めて

大沼 D
小学生
初めて

高田 オレンジ 大沼
11：00～
12：00

ア

ウ

ト

オレン
ジ

柴野

C オレンジ 柴野 C オレンジ 柴野 C オレンジ 藤信 C オレンジ 大澤 C オレンジ 藤信 レッド 黒宮
12：30～
13：20

D
小学生
初めて

関

B グリーン 藤信 B グリーン 高田 B グリーン 黒宮 B グリーン 柴野 B グリーン 柴野
14：00～
14：40

D キッズ 善積 キンダー 大沼

17：30～
　　19：00

ア

ウ

ト
レギュラー 橋爪

ア

ウ

ト
レギュラー 橋爪 D キンダー 関 キッズ 善積 黒宮

小学生
4～6年生

18：30～
　　19：30

A ｵﾚﾝｼﾞﾎﾞｰﾙ
初めて 関 D キッズ 善積

小学生
初めて 藤信

C J4C C J4C C J4C C Ｊ4Ｃ C Ｊ4C D
小学生
初めて

関 C レッド 野田 高田

B J4B B J4B B J4Ｂ B Ｊ4B B Ｊ4B C レッド 黒宮 B オレンジ 大澤

A Ｊ４Ａ A J4A A J4A A Ｊ4Ａ A J4A B オレンジ 大沼 A グリーン 天満

A グリーン 天満 D
小学生
初めて 藤信

C J4C 関 C オレンジ 橋爪

B J4B 野田 B グリーン 大沼

A J4A 天満
16：00～
16：40

D キッズ 大沼

オレンジ 天満

レッド 高田

17：00～
　17：50

A
小学生
初めて 天満

18：00～
　19：30

ア

ウ

ト
J4AB 高田

C J4C 橋爪

B Ｊ4B 関

18：00～
19：20

15:00～
15：50

15:30～
16：20

黒宮
柴野
天満

高田
柴野
大沼

14：00～
14：50

柴野
高田
関

柴野
高田

土

14：00～
14：40

J4
中高生
16:30～
17：50

16：00～
16：50

D

A

D D

14：00～
14：50

日

8：00～
9：00

ア
ウ
ト

8：00～
9：00

ア
ウ
ト

小
学
生

14：45～
15：25

木

A

金

J
4
中
高
生

18:30～
19：50

シンポウテニスリゾート　ジュニア ( 第７８期 ）

第78期
7月2日(水)～
9月26日(金)

月 火 水

黒宮
関

大沼

16：25～
17：25

17:30～
18：30

FAX : 048－481－3600

＜キンダークラス＞３才児クラス ＜キッズクラス＞４才～未就学児クラス

＜小学生クラス＞

＊平日16：25～17：25/日曜14：00～14：50は低学年

平日17：30～18：30/日曜15：00～15：50は高学年が多い時間帯となっております。

ＴＥL : 048－479－5081

※ 定員数が10名以下の場合 コーチは１名です。

※ 定員数が11名以上の場合コーチは2名です。

※ コーチ・クラスは、変更になる場合がございますので予めご了承ください。


